
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.07 耶稣平静风浪 

马可福音 4：35-41 

 

 

 

有一天，耶稣整天都在教导众人。仍然有很多人想要聆听他的故事，并向他学习如何过一种蒙神喜悦的

生活。那天，他又一次在海边教导众人。因为有太多人想听他讲道，他不得不上船，以便每个人都能看

到他、听到他的声音。这并非他唯一一次在船上与众人交谈！那天，他有很多故事要讲。他用所有听众

都能清楚理解的方式讲述这些故事。他不想让他的教导对他们来说太难懂。 

 

后来，当他只和门徒们在一起时，他又讲了一遍这些故事，但他补充了一些细节。因为门徒们无论他去

哪里都跟随他，所以他们多次听到他讲故事和教导。他们能够更深刻地理解耶稣所说的话。后来，天色

渐晚，耶稣对他们说：“我们渡海到对岸去吧。”于是，他们 

留在耶稣教导的船上，其他的船也陆续从海上过来。 

 

他们渡海的时候，突然狂风大作，掀起滔天巨浪。巨浪不断拍打着船身，看起来十分危险！船似乎随时

都会沉没！门徒们吓坏了，便去叫醒正在熟睡的耶稣。他们对耶稣说：“老师，您不担心这场风暴吗？

我们可能会沉没！” 

 

耶稣睡得很沉。他整天都在教导，非常疲惫。他一点也不担心这场风暴。然而，因为门徒们叫醒了他，

他便向风暴说话，让风浪平静下来。他说：“平安！安静下来！”话音刚落，风就止住了。一切都恢复

了平静。他转向门徒，说：“你们为什么害怕？为什么没有信心呢？” 

 

门徒们对刚才所见的景象感到惊奇，甚至有些害怕。他们彼此说：“这到底是谁？连风和海浪都听从

他。”虽然他们也见过耶稣行过其他神迹，但看到风和海浪听从他、顺服他，这让他们感到无比震撼。

他们这才意识到，耶稣的能力甚至超越了自然。 

 

门徒们因为目睹风暴而感到害怕。耶稣希望他们信靠他，因为他与他们同在船上。有时，我们也会面临

如同风暴般的境况。我们或许会感到恐惧、担忧或迷茫。但耶稣与我们同在。即使周围的一切令人恐

惧，我们仍然可以信靠他。 

 

耶稣有能力战胜一切风暴，他赐予信靠他的人平安。 

 

关键经文：马可福音 4:39 “于是耶稣起来，斥责风说：‘住了吧！静了吧！’” 

 

 



4.07 耶稣平静风浪 – 教师指南 

马可福音 4：35-41 

 

 

重点： 

1) 耶稣整天都在教导和讲故事。他讲了很多故事。你知道忙碌了一整天是什么感觉吗？你知道你的父

母辛苦工作一天后是什么感觉吗？很多时候，如果有人非常疲惫，他们需要小睡一会儿。 

2) 耶稣重复了一遍故事，再次讲给门徒听，并更详细地解释了他们应该从这些故事中学到什么教训。 

3) 后来，他们乘船出海，前往对岸。这时，一场大风暴开始了。你经历过大风暴吗？暴雨倾盆，狂风

呼啸，是否让你感到害怕？ 

4) 耶稣睡着了，但他的门徒醒着，他们被突如其来的风暴吓坏了。 

5) 耶稣对风和海说话，它们就听从了他。风暴立刻停止了——海面平静下来，风也停了。 

 

问题： 

1) 耶稣那天为什么很累？ 

2) 耶稣和他的门徒乘船要去哪里？ 

3) 风暴开始的时候，耶稣在做什么？ 

4) 门徒们当时感觉如何？ 

5) 耶稣平息风暴后，门徒们感觉如何？ 

 

答案： 

1) 耶稣整天都在教导众人。 

2) 他们要去海的另一边。 

3) 耶稣在睡觉。 

4) 门徒们很害怕。 

5) 门徒们很惊讶，连风浪，甚至大自然本身，都听从了耶稣的话，顺服了他。 

 

耶稣与门徒同在船上时，突然遭遇了一场大风暴。门徒们十分害怕，但耶稣吩咐风和浪，风浪就听从了

他。风暴随即平静下来。耶稣表明他有能力掌控自然和一切风暴。当我们感到害怕时，可以信靠耶稣，

因为他与我们同在，他的能力远胜过我们所面对的一切。 

 

耶稣有能力掌控一切风暴，他赐平安给那些信靠他的人。 

 

 

关键经文：马可福音 4:39 “于是耶稣起来，斥责风说：‘住了吧！静了吧！’” 



 

 

 

 

 

 

 

 


